ESCUELA PRIMARIA
“SEBASTIAN LERDO DE TEJADA”

TURNO VESPERTINO
EDUCACION FiSICA 22 Y 3°
ACTIVIDAD 1
COMPONENTE PEDAGOGICO APRENDIZAJE ESPERADO
DIDACTICO
v Identifica distintos juegos y actividades en los
CREATIVIDAD EN LA ACCION que puede poner a prueba sus patrones basicos
MOTRIZ de movimiento y algunas capacidades perceptivo
motrices como el equilibrio y la orientacién
espacial.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD v' iDemuestra tu Equilibrio!
“Casi topos”
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD v" Proponga a su hijo diferentes maneras de

trasladarse de un lugar a otro.

v' Puede ser rodando, gateando o reptando, pueden
empezar de manera individual y terminar
haciéndolo por parejas, tercias o formar equipos
con el resto de la familia.

v Pidaa su hijo (a) que realice un dibujo de
PRODUCTO DE LA ACTIVIDAD un topo y lo ilumine, al finalizar que le ponga un
nombre a su topo. No olvides guardar tu

evidencia en cuaderno o carpeta.




